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Ежегодный  прирост  научно-технической  литературы   во   всем   мире составляет сейчас 60 млн. страниц. Но это не предел. Ученые подсчитали,  что в начале ХХI века объем информации возрастет в  10  раз!  Как  же  научиться управлять информационным потоком, как выделять самое важное и необходимое  в данный момент. Оказывается это вполне решаемая задача.

      Конечно, современная техника помогает ориентироваться в  этом  потоке.

Но как бы ни была совершенна техника, последнее слово всегда за человеком.

      Наблюдения  ученых  показали,  что  большая  часть  населения  планеты

читает с такой же скоростью, как  и  100  лет  назад,  это  250-300  слов  в

минуту.

       Но  истории  так  же   известны   факты   феноменально   быстрого   и

рационального чтения, достигающего 1000 и более слов в минуту.  Так  читали, например, Толстой и Чернышевский, Горький и Марк Твен и мн. другие.

       Но  способность  рационально  читать  -  удел  не  только  выдающихся

личностей. Как показала практика, любой человек средних способностей,  может овладеть искусством быстрого и рационального чтения.

За счет чего  происходит  увеличение  скорости  чтения?  Останется  ли понимание и запоминание читаемого материала?

      В процессе чтения мозг  человека  использует  определенные  программы, реализует различные способы перекодирования информации. Традиционное чтение имеет ряд недостатков:  это  отсутствие  внимания, отсутствие гибкой программы  чтения,  то  есть  когда  все  тексты  читаются одинаково медленно. Возвратные движения глаз к уже прочитанному и,  конечно, «враг» номер один быстрого чтения - это проговаривание читаемого текста  про себя (артикуляция).

       И  самое  главное,  основное  -  это  тренировка  памяти,   внимания, понимание читаемых текстов и их последующее запоминание.

      Как  читать?  Вопрос  не  праздный,  хотя,  на  первый  взгляд,  может показаться наивным. Велика, мол, мудрость бери и читай!

       Но  каждый  ли  грамотный  человек  действительно  умеет  «культурно» читать? Каждый ли читающий уверенно скажет, что понимает  и  запоминает  все прочитанное? Что такое  читательский  талант  природный  дар  или  результат упорного труда? Благо или блажь быстрое чтение? А медленное -  недостаток  или необходимость?  Вопросы,  вопросы...  Мы  не  всегда  задаем  их  себе,  так естественны для многих потребность и привычка раскрывать книгу или газету.

    Чем является чтение для учащихся в начальной школе?
Чтение – это то, чему обучают младших школьников, посредством чего воспитывают и развивают. С помощью чего учащиеся изучают большинство учебных предметов. 

    Что помогает в работе над навыком чтения:

-правильность;

-способ чтения;

-темп, скорость чтения;

-выразительность;

-осознанность и понимание

Какие бывают  способы чтения.

Непродуктивные                                                     продуктивные
-побуквенное чтение                                           - плавное слоговое чтение

-отрывистое слоговое                                          -плавное слоговое с целостным 

                                                                                прочтением слов 

                                                                               - чтение целыми словами

                                                                                   и группами слов

     Анализ школьных учебников показал, что программный материал выстроен таким образом, что он не может научить быстрому чтению ребенка, читающего «с нуля». В нем недостаточно тренировочного материала, темп прохождения программы слишком высок для того, чтобы автоматизировать навык слабочитающего ребенка.

    Поэтому, в сложившейся ситуации, школьник сможет успешно учиться, если он до школы овладеет как минимум послоговым чтением со скоростью 20 – 25 слов в минуту.

    Текстовые задания учебников по остальным предметам рассчитаны на хорошее владение навыком чтения. Они содержат тексты со сложной звуковой структурой. Не надейтесь, что автоматизация навыка произойдет сама собой. Это сложный процесс.  Он может продолжаться у разных детей  по – разному, от года до трех и более лет. 

    Для усвоения слитного чтения слов, ребенок должен соотнести букву с определенным звуком, не смешивая его с другими.
    А это значит, что прежде чем учить слогослиянию, необходимо убедиться, что ребенок четко знает все буквы, может называть их без запинки. Кроме того, правильно называет звуки, соответствующие буквам. Умение правильно называть звуки поможет ребенку быстро сливать звуки в слоги, а потом и в слова.

    Грубой ошибкой считается способ чтения, при котором ребенок сливает слоги так: пэ – а, пэ – а, па – па.

    Желательно на первых порах читать слоги, состоящие из гласной и согласной – ап, ам, а потом из согласной + гласной      па, ма, и т. д.

Послоговой способ чтения –

очень медленный темп чтения, пауза между слогами.

-многоэтапность процесса слогослияния

это:

-произнесение соответствующего звука;

- удержание его в памяти;

- слияние его с другим звуком.

Ошибки на этом этапе:

- ребенок путает буквы

НАДО: проанализировать сходство и различие букв, сделать эти буквы из пластилина, палочек, теста и т. д.

    Детям, которые пропускают слоги, перепрыгивают через строчку. Хорошо использовать чтение с «окошком».
Листок бумаги 10/15 см. В центре вырезается отверстие, по высоте равное ширине строки, длина – размер слога.

Листок накладывается на строку. Если ребенок теряет строку, можно использовать обыкновенную линейку.

    Если ребенок читает короткие слова быстро и целиком, а длинные по слогам, то он находится на переходном этапе чтения – от послогового чтения к чтению целыми словами. Темп чтения при этом очень неровный, то ускоряется, то замедляется.

    Для тренировки чтения коротких слов слитным способом, ребенку предлагаются упражнения, где необходимо отыскать какое – либо слово  в тексте. Это может быть обычный поиск коротких и часто встречающихся слов, он, она, все, или, так и т. д. 

НАПРИМЕР: «Прочитай слова, найди среди них названия овощей».
«Правда ли, что четвертое по счету слово обозначает время года?»

Это доводит до автоматизма чтения коротких слов.

-Постепенно переходят к чтению словосочетаний.

    Ребенок должен не только правильно прочитать, понять прочитанное, но и осмыслить лексическую связь между словами, которая осуществляется через окончание слов.

ЗАДАНИЯ:
-дописать окончание, опираясь на второе слово.

Хмур... небо, весел... песня, пожелтел... листья.

     Для расширения поля зрения попросите ребенка сначала прочитать первое слово в словосочетании, а потом, не переводя взора, второе. Взгляд остается неподвижным, ребенок читает второе слово боковым зрением.

    Если ребенок читает одни слова целиком, а другие по слогам, он находится на переходном этапе от слогового способа к синтетическому.

    Темп чтения неровный – это ребенок выполняет сразу несколько операций: сливает слоги в слова, осознает значение слов, читает слова орфоэпическим способом.

ПРИЧИНЫ, из – за которых ребенок читает не целым словом, а по слогам.

- отсутствие этого слова в активном словаре школьника

- не полное понимание смысла

- наличие четырех и более слогов в слове

- наличие стечения согласных

ЗАДАНИЯ:

- Трудные слова можно выписать отдельно на карточки.

- Выделяйте в учебнике сложные слова карандашом.

                   ПРИЧИНЫ МЕДЛЕННОГО ЧТЕНИЯ.

1. ПРИРОДНЫЙ ТЕМП ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.

    Это скорость, с которой работают психические процессы; 

память, внимание, восприятие, мышление, воображение. Это количество операций, действий, движений, которые выполняет человек за единицу времени. Таким образом,  темп, являясь врожденным, определяет, насколько быстро человек работает, запоминает, рассматривает, представляет, думает над решением задачи и, конечно, читает.

    Если ребенок не прочитывает необходимый объем в заданный промежуток времени, необходимо определить его природный темп. Лучше это сделать с помощью специального психологического теста, а не опираться на наблюдения.

    Определить темп деятельности.

можно с помощью теппинг – теста (секундомер, карандаш, и лист бумаги)

Начертить таблицу, в точности повторяя размер квадратов (4 на 4 см.) а вместе прямоугольник 8 на 12 см.
2) Объяснить ребенку, в какой последовательности их заполнять.

3) При выполнении теста рука должна быть на весу, нельзя облокачиваться на стол.

    Положите перед ребенком этот лист с квадратами.  Возьмите секундомер и попросите ребенка постучать карандашом по квадратам в указанном порядке, заполняя каждый квадрат просто точками. Пусть представит, что он дятел, который долбит клювом – карандашом дерево – бумагу.

Начинать стучать надо по команде.

На каждый квадрат отводится по 5 секунд, а потом командой «Дальше» дается сигнал перейти к следующему.

Подсчитайте среднее количество точек для шести квадратов (для этого сложите количество точек в каждом квадрате и разделите на шесть)

А теперь посчитайте результаты.

16 точек и меньше – ребенок склонен выполнять любые задания в медленном темпе. Поэтому та скорость, с которой он читает, является для него нормальной (при условии, что способ чтения целым словом). Заставлять его читать быстрее – значит травмировать психику ребенка, создавать для него стрессовую ситуацию.

16 – 20 точек – нормальный средний темп работы

20 точек и больше – ваш  «дятел» умеет и может работать в очень быстром темпе.

    Если полученный показатель 16 точек и выше, то это говорит о том, что медленная скорость чтения обусловлена не врожденным темпом деятельности, а какими – либо иными причинами, при устранении которых ребенок будет читать быстрее.
Этот психологический тест дает нам информацию о  работоспособности ребенка.

РАБОТОСПОСОБНОСТЬ – по другому можно назвать выносливостью. Это свойство характеризует время, в течение которого человек может продуктивно, не снижая темпа, выполнять заданную работу.

КАКОЙ УЗОР ПОЛУЧИЛСЯ В КВАДРАТАХ?

Если в первом по счету точки стоят густо, а в других редеют, а разница между первым и последним составляет 10 точек, то ребенок склонен к быстрому утомлению. Значит, занимаясь чтением, или любой другой деятельностью, необходимо делать каждые 15 минут перерывы.

ЕСЛИ У ВАШЕГО РЕБЕНКА МЕДЛЕННЫЙ ТЕМП ЧТЕНИЯ ВЫ МОЖЕТЕ ЕМУ ПОМОЧЬ,

ИСПОЛЬЗУЙТЕ ТАКИЕ УПРАЖНЕНИЯ:

1. МНОГОКРАТНОЕ ПРОЧТЕНИЕ.

Вы читаете текст вслух. Затем ребенок читает этот же рассказ в течение одной минуты. Закончив чтение, ребенок отмечает место в тексте, до которого он успел дочитать. Затем следует повторное чтение текста, и снова ребенок отмечает. Можно повторять несколько раз.
2. МОЛНИЯ.

Чередование комфортного режима с чтением в максимально быстром темпе. (по команде «молния»)

3. БУКСИР.

Вы читаете текст вслух, варьируя скорость чтения от 80 до 160 слов в минуту. Ребенок читает тот же текст про себя, стараясь успеть за вами. Если ребенок не успевает снизьте скорость.

2. РЕГРЕССИИ.

    Это вторая причина медленного чтения. Это возвратные движения глаз с целью повторного чтения уже прочитанного.
Если при чтении взгляд ребенка постоянно возвращается назад для перечитывания или он постоянно прочитывает несколько слов два – три раза для понимания, в чтении отсутствует плавность, то это значит, здесь присутствуют регрессии.

ПРИЧИНЫ РЕГРЕССИИ.

1. Привычка

2. Кажущиеся трудности текста

3. Отсутствие внимания

3.АНТИЦИПАЦИИ.
    Третья причина. Это когда ребенок, увидев начало слова, не дочитывает его до конца, а угадывает и часто не впопад.

Тоесть  - смысловая догадка.

    Это психический процесс ориентации на предвидимое будущее. Он основан на знании логики развития событий и значительно убыстряет чтение. Читатели со стажем используют этот прием. Чтобы определить, владеет ли ваш ребенок приемом антиципации и использует ли ее при чтении, предложите ему следующий текст.

Родился зай... в лесу и всего боял....  треснет где – ни... сучок, вспорх.... пти..., упадет с дере... ком снега – у зайчи... душа в пят... . Боял... зай... день, боял... два, боялся неде..., боял... год, а потом вырос он боль... и вдруг надое... ему боя... , - Нико... я не бою...! -  крик... он на весь лес. Вот не бою... нисколь..., и все тут!

    Зафиксируйте время, которое потратит ребенок на чтение текста. отметьте это для себя. Понаблюдайте, как долго ребенок думает над окончанием слова. Затем предложите слова прочитать, без пропусков теперь. Опять отметьте время.
(Этот же текст написан с окончаниями 2 текста)

Сравните время. Если разрыв не превышает 15 – 20 сек, значит, при чтении ребенок пользуется приемом антиципации. Он может догадываться о содержании фразы по смыслу, и ему не требуется слишком много время на обдумывание окончаний.

4. АРТИКУЛЯЦИЯ.

    Следующей причиной, тормозящей скорость чтения, может быть недостаточная артикуляция малая подвижность речевого аппарата.
   Особенно трудно детям, у которых наблюдается смазанное произношение.  Речь их менее внятна и выразительна.  Язык, губы, нижняя челюсть недостаточно согласованно работают при произношении звуков, при переключении с одного звука на другой.

как правило, в детстве этот ребенок долго не мог научиться правильно говорить звуки, в то время, когда их сверстники говорили чисто.

    Предложите 2 текста. Дайте 30 сек. времени.  Один текст ребенок читает про себя, другой вслух. Подсчитайте количество прочитанных слов.

Если разделить количество слов, прочитанных про себя на 3 части, то вслух ребенок за это время успеет прочитать только 2 части.

Для работы над артикуляцией используют упражнения с рифмой и ритмом.

АОУЫИЭ,                АЫОУЭИ,                   ОУАЭИЫ... – следите за четкостью произношения

З-С-Ж,               Ш-Ж-С,            С-Ч-Щ,        С-Ж-З-Ш,          Б-Д-П-Т,                                                

     Г-Ж-К-Ш

 Ба-бя      бо – бё      бу – бю        бэ – бе         бы – би

 за – зя     зо – зё       зу – зю         зэ – зе         зы –зи

фа –фя    фо –фё      фу – фю        фэ –фе        фы –фи

ла –ля      ло – лё      Лу – лю        лэ ле           лы –ли

Чистоговорки

Жа – жа – жа – есть иголки у ежа.

Ло – ло – ло –  на улице тепло.

Му – му – му – молоко кому?

Ры – ры – ры – летают комары.

Чи – чи – чи – у дома кирпичи.
Скороговорки.

Утром, присев на пригорке, учат сороки скороговорки.

5. МАЛОЕ ПОЛЕ ЗРЕНИЯ.

Глаза человека при чтении находятся только в одном из двух состояний.

ФИКСАЦИИ – (остановка)

СМЕНА ТОЧЕК ФИКСАЦИИ  (движение)

Разница между человеком, читающим быстро, и человеком, читающим медленно, заключается не в скорости движения их глаз, а в количестве материала, который воспринимается ими в момент фиксации. 

Перед ребенком лист «Числовая пирамида»
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    Посмотри в центр первой строки, не отводя взгляда, скажи, какие цифры находятся слева и справа.

    Если число цифр или букв от 10 и выше, то размер оперативного поля более чем достаточный ля обеспечения высокого уровня чтения.

6. УРОВЕНЬ ОРГАНИЗАЦИИ ВНИМАНИЯ

Умение сосредоточиться, сконцентрироваться.

    Нужно использовать специальные упражнения, тренирующие основные свойства внимания: объем, распределение, концентрацию, устойчивость и переключение.

    Использовать упражнения, в которых внимание формируется как свойство личности.

Определить объем внимания вам поможет такое задание.

Дайте ребенку газетный текст и 5 минут времени.

Задание: Отметьте две одинаковые буквы в тексте, одну зачеркивайте, другую обводите в кружок.

НАПРИМЕР: 

Если за это время ребенок просмотрел 400 и более знаков, допустив 5 ошибок и менее, то объем его внимания и концентрация в пределах нормы.

7. ПАМЯТЬ.

Различают 4 типа памяти:

зрительная

слуховая

моторная

смешанная

    Если ребенок лучше запоминает, когда читает молча, значит у него лучше развита зрительная память. У таких детей высокая скорость чтения и высокий уровень грамотности.

    Если ребенок легче запоминает, когда читает вслух или слушает ваше чтение, значит, у него развита слуховая память.

    Если ребенок лучше запоминает, когда записывает, зарисовывает, то у него моторный вид памяти.

8. РАЗВИТИЕ РЕЧИ.

Механизм речи включает в себя 2 основных звена

1) образование слов из звуков

2) составление сообщений из слов.

    Освоение техники быстрого чтения действительно представляет собой процесс  комплексного воздействия  на  различные  стороны  психической  деятельности человека.  Образно  говоря,  в  процессе  обучения  реализуется   программа технического  перевооружения  мозга.   Происходит   перестройка   сознания, ломаются сложившиеся стереотипы мышления.

